
Investieren Sie  
fünf Minuten für einen  
gesunden Darm! 

Darmkrebsvorsorge  
mit dem  
SENTiFIT® iFOB-Test



Was zahlt die gesetzliche  
	 Krankenkasse?

Jährliche Durchführung eines immunologischen Tests 
auf okkultes Blut im Stuhl (iFOB-Test) für Frauen 
und Männer

oder
zwei Koloskopien (Darmspiegelungen) im Abstand 
von mindestens 10 Jahren für Männer.
 
 

Zweijährliche Durchführung eines immunologischen 
Tests auf okkultes Blut im Stuhl (iFOB-Test) für Frauen 
und Männer

oder
zwei Koloskopien (Darmspiegelungen) im Abstand 
von mindestens 10 Jahren für Frauen.

Ab 50 Jahren

Ab 55 Jahren

Warum ist Darmkrebs- 
 vorsorge so wichtig?

Neben Brust- und Prostatakrebs gehört Darmkrebs 
(kolorektales Karzinom) zu den am häufigsten diagnos-
tizierten Krebserkrankungen in Deutschland. Durch 
Darmkrebs sterben sechs Mal mehr Menschen als im 
Straßenverkehr. Dabei ist Darmkrebs bei frühzeitiger 
Erkennung durchaus vermeidbar. Der in der Regel lange 
zeitliche Verlauf zwischen dem Auftreten von Polypen 
als Vorstufe bis zum sich daraus entwickelnden Tumor 
bietet die Chance zur Früherkennung und Vorbeugung. 

Investieren Sie 5 Minuten Ihrer Zeit für einen gesunden 
Darm und machen Sie den iFOB-Test zur Darmkrebsfrüh-
erkennung. 



	 �Fortgeschrittenes Alter
	 �Vorkommen von Dickdarmpolypen
	 �Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen
	 �Erbliche Vorbelastung 
	 �Ungesunder Lebensstil

So einfach geht’s!

Was sagt mir das Testergebnis?

Welche Faktoren erhöhen  
 mein Darmkrebs-Risiko?

Darmkrebs und dessen Vorstufen können Blutungen im 
Darm erzeugen. Der SENTiFIT® iFOB-Test entdeckt selbst 
kleinste Mengen dieser Blutungen im Stuhl und ist deshalb 
eine zuverlässige Früherkennungsmethode.  

Sollte in Ihrem Stuhl Blut nachweisbar sein, wird Ihr Arzt 
das Ergebnis ggf. durch weitere Untersuchungen abklären. 
Dies ist wichtig, da der Test z. B. durch Hämorrhoiden, 
Menstruation oder Darmentzündungen beeinflusst werden 
kann.  

Auch wenn kein Blut in der Stuhlprobe gefunden wurde, 
sollten Sie den Test in den empfohlenen Abständen wieder-
holen. 

Nachdem Sie von Ihrem Arzt das SENTiFIT® iFOBT-
Röhrchen erhalten haben, können Sie die Stuhlent-
nahme bequem und ohne Zeitdruck zu Hause durch-
führen. Das geht ganz einfach, schnell und hygienisch. 
Nachdem Sie das Röhrchen zurück an den Arzt gegeben 
haben, wird es im Labor analysiert. Im Anschluss wird 
Ihr Arzt das Testergebnis mit Ihnen besprechen.

Sehen Sie sich im Video an, wie das Röhrchen zu 
benutzen ist: www.darmkrebs-screening.eu 

Die bebilderte Anleitung erhalten Sie mit dem  
SENTiFIT® iFOBT-Röhrchen.

Warum ist Darmkrebs- 
 vorsorge so wichtig?

Neben Brust- und Prostatakrebs gehört Darmkrebs 
(kolorektales Karzinom) zu den am häufigsten diagnos-
tizierten Krebserkrankungen in Deutschland. Durch 
Darmkrebs sterben sechs Mal mehr Menschen als im 
Straßenverkehr. Dabei ist Darmkrebs bei frühzeitiger 
Erkennung durchaus vermeidbar. Der in der Regel lange 
zeitliche Verlauf zwischen dem Auftreten von Polypen 
als Vorstufe bis zum sich daraus entwickelnden Tumor 
bietet die Chance zur Früherkennung und Vorbeugung. 

Investieren Sie 5 Minuten Ihrer Zeit für einen gesunden 
Darm und machen Sie den iFOB-Test zur Darmkrebsfrüh-
erkennung. 

http://www.darmkrebs-screening.eu
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Wissenswertes rund um den 
SENTiFIT® iFOB-Test und wertvolle Tipps 
zur Krebsprävention finden Sie unter  
www.darmkrebs-screening.eu

Fragen Sie Ihren Arzt nach weiteren Informationen  
zur Darmkrebsvorsorge.

Platz für Ihren Praxisstempel 

Haben Sie noch Fragen rund um 
das Thema Darmkrebsvorsorge?

http://www.darmkrebs-screening.eu

