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Der VHC-Reader

Der VITALITY HEALTH CHECK (VHC)-Reader ist 
ein mobiles und handliches Messgerät und dient 
der schnellen und quantitativen Auswertung des 
separat erhältlichen VHC-Vitamin-D-Tests*. Die 
Gebrauchseigenschaften des Messgeräts sind 
speziell an die Auswertung des VHC-Vitamin- 
D-Tests angepasst und können detailliert in den 
entsprechenden Benutzerhandbüchern nachge-
schlagen werden. Die zur Messung notwendigen 
testspezifischen Daten der jeweiligen Charge 
werden vor jeder Messung mittels einer RFID- 
Karte in das Gerät geladen. 

Der VHC-Reader ist durch die testspezifische Pro- 
grammierung und Eichung mit der RFID-Karte 
flexibel und präzise in der Anwendung und bereits 
auf weitere zukünftige Anwendungen und An for- 
 derungen vorbereitet. 

 
 

Der quantitative Vitamin-D-Test ist ein einstufiger 
immun chro matographischer In-vitro-Schnell test. 
Er dient der quantitativen Bestimmung des ge- 
samten 25-Hydroxy-Vitamin-D (25-OH-Vitamin-D) 
aus menschlichem, aus der Fingerkuppe entnom-
menem Vollblut. Dieser Test liefert ein vorläufiges 
diagnostisches Test ergebnis und kann zur Un ter-
suchung auf einen Vitamin-D-Mangel hin ver wen-
det werden.

Testprinzip
Der quantitative Vitamin-D-Test VHC-Vitamin-D nutzt das Prinzip der 
Immunchromatographie, eines »Sandwich«-Immunoassays auf einer 
Membran nach dem Prinzip des Lateral-Flow. Im Test wird ein hochspe-
zifisches Paar monoklonaler Anti-25-OH-Vitamin-D-Anti körper ein gesetzt, 
von denen einer mit kolloidalem Gold konjugiert ist, wäh rend der andere 
in der Festphase immobilisiert ist. Dadurch wird selektiv Vitamin D mit 
einer hohen analytischen Sensitivität und Spezifität detektiert.  
 
Während die Blutprobe durch die Membraneinheit der Testkassette fließt, 
bildet das farbige Konjugat aus Anti-25-OH-Vitamin-D und kolloidalem 
Gold einen Komplex mit 25-OH-Vitamin-D aus der Probe. Dieser Komplex 
bewegt sich in der Membran aufgrund der Kapillar  wir kung weiter zur 
Testregion (T), wo er durch ein anderes Anti-25-OH-Vitamin-D, das an die 
Membran gebunden ist, immobilisiert wird, was zur Bildung einer rosa/
violetten Bande führt. Die Intensität der farbigen Bande im Bereich der 
Testlinie steht in direkter Korrelation mit der Konzentration von 25-OH-
Vitamin-D. Je höher die Konzentration von 25-OH-Vitamin-D in der unter - 
suchten Probe ist, desto intensiver ist die farbige Bande. Eine Kontroll - 
linie ist ebenfalls im Testfenster vor handen. Sie dient als prozedurale 
Kontrolle. Eine farbige Bande muss immer im Bereich der Kon trolllinie (C) 
auf tauchen, wenn das Testkit ordnungs gemäß gelagert und der Test 
sach gemäß durchgeführt wurde. Fehlt diese, ist das Testergebnis zu ver - 
werfen. Neuere Literaturquellen (z. B. Worm 2010**, siehe Tabelle unten) 
haben eine Einteilung in Stufen für die Klassifizierung des Vitamin-D-
Zustands vorgeschlagen. Laut neueren Literaturquellen wird bereits ein 
Spiegel unter 30 ng/mL als kritisch niedrig betrachtet und es wird em p- 
fohlen, einen Therapeuten zwecks weiterer Diagnose und Behandlung  
zu kon sultieren. Vita min-D-Werte zwischen 40 und 60 ng/mL werden 
vielfach als optimal angesehen und haben präventive Wirkungen gezeigt.

Hinweis: Vitamin-D-Konzentrationen werden alternativ in [ng/mL] oder [nmol/L] ange - 
geben. 1 ng/mL entspricht dabei ungefähr 2,5 nmol/L. Vergewissern Sie sich daher, welches 
Einheitensystem benutzt wird, wenn Sie verschiedene Testergebnisse vergleichen!

Level Vitamin-D-Konzentrationsbereich Interpretation

1 < 20 ng/mL < 50 nmol/L Kritisch niedriger Vitamin-D-Spiegel

2 21 – 30 ng/mL 52,5 – 75 nmol/L Langfristiger Vitamin-D-Mangel

3 31 – 40 ng/mL 77,5 – 100 nmol/L Ausreichender Vitamin-D-Spiegel

4 41 – 60 ng/mL 102,5 – 150 nmol/L Guter Vitamin-D-Spiegel

5 61 – 90 ng/mL 152,5 – 225 nmol/L Sehr guter Vitamin-D-Spiegel

6 > 90 ng/mL > 225 nmol/L Hoher Vitamin-D-Spiegel

*   nur in Kombination mit VHC-Reader

**  Worm N. (2010): Heilkraft D: Wie das Sonnenvitamin vor Herz
infarkt, Krebs und anderen Zivilisationskrankheiten schützt. 
systemed Verlag, Lünen. p 12.



5 Tropfen Pufferlösung in  
den Probenmischer geben. 
Die Kapillare mit dem Blut 
aus der Fingerbeere kom - 
plett befüllen.

3 Tropfen Proben - 
mischung in den Proben-
einlass (S) geben.  
Damit wird die Testung 
gestartet.

Probenmischer und Kapil -
lare zusammenstecken. Die 
Probe durch kontrolliertes 
Ausschleudern in den Pro- 
benpuffer entleeren und 
gründlich mischen, bis die 
Mischung in der Kapillare 
deutlich heller ist als am 
Boden des Probenmischers.

Mit integrierter Zeit  -
messung wird das Ergebnis 
für eine Einzelmessung nach 
15 Minuten automatisch 
ausgelesen.
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Das Handling

Konventioneller Vitamin-D-Schnelltest Neuer quantitativer Vitamin-D-Test VHC-Vitamin-D 

Technologie Einfacher monoklonaler Antikörper-Test Kombination zweier monoklonaler Antikörper im Test

Auswertung Qualitativ Quantitativ

Testergebnis Indirekte Ergebnisse 
> Keine Testlinie: positiv

Direkte Ergebnisse 
> Quantitative Messung der Testlinien-Intensität

Probengröße Ein Tropfen Kapillarblut 10 µL Kapillarblut

Probenvariation Unbekannt Vollblut (10 µL) oder Serum (5 µL)

Analytische  
Sensitivität

32 ng/mL (Cut-off) > 3,3 ng/mL

Analytische  
Spezifität 

Eingeschränkt durch Verwendung nur eines 
Antikörpers

Erhöht durch die Kombination von zwei spezifischen 
Antikörpern

Messbereich Unbekannt 4 ng/mL – 100 ng/mL

Haltbarkeit 12 Monate 18 Monate (Raumtemperatur)

Verlaufskontrolle Ungeeignet Screening, Erfolgskontrolle und Optimierung  
der Supplementierung

Vergleich: konventioneller Vitamin-D-Schnelltest und neuer VHC-Vitamin-D-Test

Eine detaillierte Bedienungsanleitung finden Sie unter www.hitado.de.
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Individuell
■■ Einsetzbar an jedem POC zur  
Statusbestimmung, Beratung  
und Kontrolle

■■ Messung des Gesamt-25-OH- 
Vitamin-D

■■ Test bei Raumtemperatur lagerfähig

Präzise
■■ Messergebnis nach nur 1 15 Minuten 
verfügbar

■■ Messbereich 4 – 100 ng/mL  
25-OH-Vitamin-D

■■ Genaue und verlässliche Mess- 
ergebnisse

Einfach
■■ Quantitative Messergebnisse  
in Laborqualität aus nur 10 µL  
Kapillarblut

■■ Einfache, patientenfreundliche 
Durchführung und leichte  
Auswertung

■■ Optimal zur Verlaufskontrolle  
und individuellen Beratung

Anwendung
Messzeit  
Messergebnisse
 
Speicherkapazität
Schnittstellen 
 
Konfiguration 

Display 

Beleuchtung 
Stromversorgung
 
Gewicht
Maße (B x H x T)

Lesegerät zur Vitamin-D-Bestimmung
15 Minuten  
quantitative oder semiquantitative Messergebnisse –  
je nach Anforderung 
max. 100 Messergebnisse
4-polige 2,5-mm-Klinkenbuchse zur Stromversorgung  
(anstelle Batterie) und Datenübertragung zu PC/Laptop
flexible Programmierung und Kalibration durch 
RFID-Technologie
LCD  
14-Segment-Anzeige
Wellenlänge 525 nm
3 Batterien CR2032 (3 V/230 mAh) oder über  
USB-Datenkabel (optional)
ca. 40 g
41 x 40 x 41 mm

Fakten und technische Details

Fakten und technische Details

Online bestellen unter  
www.hitado.de


